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Kemo Kep Kullanirken Sa¢ Bakiminda
Dikkat Edilecek Noktalar

Sac Kili

Sag Kok
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Kemoaterapi dncesinde ve sonrasinda saclanmniza
olabildiQince hassas ve yumusak bakim yapmaniz
gok dnemlidir. Asagidakiler bu konuda size yardima
clakbilir;

a) Kemolerapiden dnce sag bovas), peroksit veya
perma losyonlan gibi sert kimyasallan kullanmayiniz.
Kemoterapiden sonra da 4 ay boyunca kullanmayiniz.

b) Saclanmz yikarken ihk su ve yumusak sampuanlar
kullammiz. Hafif sekilde sampuanlayinz ve mimkin
oldugunca kisa tutunuz. Dodal sekilde kurutup. fon
vaya sag kurutra makinesi kullanmayiniz. E§er sag
kurutma makinesi zorenluysa, sofuk ayarda kullamnz.

c) Kematerapiden sonra 48 saat boyunca saclannizi
yikamayinz. Kemaoterapiden sonraki 6 - B hafta
boyunca saglanmzi haftada bir veya iki kez ywkamanizi
tavsiye ederiz.

d) Saclanmz sag kurutrna makinesi, kivirma masas,
sac dizlestiricisi gibi sicak seylerle temas attirmeyiniz.

&) Olabildigince tarak kullammmndan kagimin. Tarak
kullanmak zorunlu ise yalniz genis disli tarakla hassas
bir sekilde tarama yapiniz. Saginizi lastik bantlarla
baglamayiniz ve bunun yerine daha hassas tokalar
kullaniniz.

f) Yurmusgak sampuan kullarmz ve normal kullandigirz
sampuanin yans! kadar tikatiniz.
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Kemoterapl mi alacaksiniz?
Kemo Kep ile saclarinizi koruyun.

Sag dokidlmesi (alopesi) perioperatif kemoterapinin en
agir yénd olarak tarmmlanmstr. Sag dikilmesi derecesi
ilag ve dozaja bagh olarak dediskenlik géstermektedir.
Klinik calismalar kafa derisi sogutmanin sitostatik tedavi
sonrasl sag kaybin énlemede etkili oldugunu gostermistir.
Bunun mantd sudur; kafa derisi sogutma, yizeysel kafa
derisi damarlarim daraltarak oradaki sirkllasyonu azalir
ve sag diplerine giden kematerapiklerin oramn dasardr.
Bas derisi soduimanin bir difer avantap da Doxorubicin
ve Taxol gibi Anthracyline ve Texane grubu ilaclann
hiicresal ahmin azalir. Aynca bas densi sofutma metabolik
hiz1 azaltarak sag kiklernin kemoterapiklerden etkilenmesini
azalir, Gegmiste kemoterapiden kaynaklanan sag dikdimesini
engellemek amaciyla digik baganda farkh tOrde cihazlar
ve sofuk sapkalar dretildi fakat bunlar bas sodutmanin
alopeside basansiz oldufunu gisterdi ve bu fikir codunlukla
devam etmedi. Kemo Kep sisteminin pivasaya cikig ile
deneylerde Anthyracyclin grubu ilag alan hastalarda
bagan ocran %80, Cyclophosphamideve Taxotere gibi
difjer birgok ilag kullanan hastalarda bagan oran 2%88'n
(zerinde oldugu kanitlanmstir.

(P. Katsimbri et al. / European Journal of
Cancer 36 (2000) 766 - 771)
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Har sapka ayni ylksek kalitede Oretilmigtir. Sapkalar
derin dondurucuda -25 derecede muhafaza edilmelidir.
Son derece dislk silarda bile esnek ve yumusaktir. Bas
derisinin islem dncesi hazirlanmasina veya bag dernisini
islatmaya gerek yoktur. Yalmzea 1.5 kg 'dir. Kullamimi ve
takmasi oldukga rahattr. Aragtirnalar Kemo Kep'i bir seans
kullanan hastalann %80 1min sonraki evrelerde de
kullanchiin gdstermektadir.

Hastanin hareketlilidine engel olmaz. Yalmzca alt tarkl
velkro (cit cirt bant) ile bagin tm bolamane tam uyurmluluk
sadlanarak rahat sekilde takma cikarma islemi yapimasim
saglamaktadir. Kemo Kep hipoalerjenik, hijyenik (dezenfokie
edilebilir), toksik madde igermeyen, cok kez kullamlabilen
ve FDA onayll maddelerle dretiimig bir gapkadir. Ozal
farmalld toksik igermeyen krilon jel uzun soreli sogukluk
korwyarak sapkalann dadigtiriime slresinde atkin rol oynar.

COCUKLAR ICIN KEMO KEP

MSC girketi gocuklar igin de dzel Kemo Kep Oratrmigtir.
Rahat uygulanir, yetiskin Kemo Kep'ine gire daha hafiffir
ama ayn zamanda onlannkiyvle aym atkive sahiptir.

YAN ETKISI YOK
Kemo Kep kullamminin hastalar Ozerinde belirgin bir yvan
etkisl yokbur.

ABUK VE KOLAY KULLANIM

Her bir sapka basa kolay uygulanabilir ve 6 adet velkro
(ghek bant) ile yaklasik 15 sn. iginde basin sekline uygun
olarak yerlestirilir.

UZUN SURELI UYGULAMA

Agin disdk silarda bile sapkanin yurmusak ve esnek olmasin
saflayan dzel Knlon Jel ile yvaltlrmig dig yizey sapkada
meydana gelebilecek catlamalara da kars koymaktadr,
Ayni zamanda hastamn bag bolimd agin digik sogugu
yogun olarak hissetmemektedir.

KEMO KEP'| KULLANMADAN ONCE

Hasta dncelikle dokionnyla gonlsmeli va dokiorundan Kemo
Kep kullarm iznini almahdir.

TEDAVI BASINA KAC SAPKA GEREKLI

Her bir hastanin tedavi basina kag sapka kullanacad
ilag bilesenlen ve dozaj), tedavi siresi, karaciger fonksionlan,
hastarn saci, yasi gibi &zellikler degerlendirldikien sonra
karar verilir.

DUNYA CAPINDA KULLANIM ALANI

"Kemao Kep Terapi Sistemni’basta Ingiltere clmak (zere
Avrupa, Guney Amerika, Kuzey Amerika, Avustralya ve
Uzak Dogu'da yaygin olarak kullamimaktadir.

PENGUIN COLD CAP ILE UYUMLU
ILAC BILESENLERI

“Kemo Kep Terapi Sistemi*asadidaki ilac gruplar dzerinde
oldukga basanl oldugunu kantlamigtir. Bag sofuima
islerni bunlann ¢odu dzerinde daha dnce kullarlrmstr.
= TC - Docetaxel (Taxotere), Cyclophosphamide (Cytoxan)

= ACT - Adriarmycin (Doxorubicin), Cyclophospharmide
fb':.-'tuxarl:l,dléal"é?i'.axel ﬁ%mla ) Cyciopfioan

= Taxol, Carboplatin

= TCHP - Taxotere (Docetaxel), Carboplatin, Herceptin
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= TH - Paclitaxel {Taxol), Herceptin (Trastuxumat)

= AC - Adnarmycin {Doxorubicing, Cyclophosphamide
{Cytoxan)

= 5FU

= Paclitaxel (Taxol)

= Taxotere (Docetaxel)

= Abraxansa

= Paclitaxel (Taxol), Herceptin

- TCH - Docetaxel (Taxotere), Carboplatin, Trastuzumab
IHercepting

- TCTP

= ABVD - Dowonubicin (Adriarmcing, Bleormyein, Vinblasting,
Dacarbazing i el

= Eribulin

= RB-CHOP - Rituximaly (Mabthera), Cyclophosphamide,
Doxorubicin ihdriaé‘n}-cim. U%cﬁstirﬁa [oncovinj,
Pradnisclone

= Cigplatin, Etoposide

= THE - Taxol, Herceptin, Perjeta

= Taxol, Carboplatin, Avastin

= Cisplatin, Gemcitahine

= TC, Meulasta

= Abraxane, Carboplatin

= Cisplatin

= Taxotere {Docetaxel), Herceptin, Parjeta
= Taxol, Avastin

= Alima, Carboplatin, Keytruda

= BEP - Bleomycin, Etoposide, Platinum Agent
= Folfirinox

= Faolfox
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